
 

 

Η Ευσταθία (Έφη) Χριστοπούλου-Κρεμμύδα 

(Χημικός – ΕΚΠΑ) έχει εργασθεί για την οργανοληπτική 

μέθοδο του παρθένου ελαιολάδου από το 1982 (πρώτα 

βήματα της μεθόδου) μέχρι σήμερα.  

Ειδικότερα, έχει εργασθεί στα Χημικά Εργαστήρια του 

Υπουργείου Ανάπτυξης στην Αθήνα (35 έτη) σε αναλύσεις 

λιπαρών υλών με όργανα σύγχρονης τεχνολογίας για έλεγχο ποιότητας και 

γνησιότητας, εφαρμογή νέων μεθόδων ανάλυσης, τροποποίηση των ήδη 

υπαρχόντων, ερευνητικές εργασίες με σκοπό την προστασία του ελαιολάδου 

και του καταναλωτή, συνεργασία με Πανεπιστήμια και άλλους φορείς.  

Μετά την συνταξιοδότηση της το 2011, είναι πλέον χημικός εμπειρογνώμονας 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιοκομίας και 

συμμετέχει στις συναντήσεις των χημικών εμπειρογνωμόνων του Δ.Σ.Ε. και 

της Ε.Ε. και στις συναντήσεις των υπευθύνων ομάδων δοκιμαστών του Δ.Σ.Ε. 

Τα τελευταία έτη σαν συντονιστής ηλεκτρονικών ομάδων εργασίας του Δ.Σ.Ε. 

έχει αναθεωρήσει τα πρότυπα του Δ.Σ.Ε. που αφορούν την εκπαίδευση των 

δοκιμαστών και την διαπίστευση της οργανοληπτικής μεθόδου και έχει 

εκπονήσει πολλές μελέτες στις οποίες βασίσθηκε η υιοθέτηση ορίων σε 

παραμέτρους γνησιότητας του Εμπορικού Προτύπου του Δ.Σ.Ε. Επίσης 

συμμετέχει στην διαμόρφωση θέσεων για την εναρμόνιση των προτύπων του 

CODEX ALIMENTARIOUS και του Εμπορικού Προτύπου του Δ.Σ.Ε. 

Από το 2012 είναι υπεύθυνος της διαπιστευμένης σύμφωνα με το ISO 17025 

και αναγνωρισμένης από το Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας οργανοληπτικής 

ομάδας ΒΕΛΤΙΑ (πρώην ΣΕΒΙΤΕΛ).   

Έχει οργανώσει και πραγματοποιήσει πολυάριθμα εκπαιδευτικά σεμινάρια 

(πάνω από 200) στην οργανοληπτική μέθοδο αξιολόγησης του παρθένου 

ελαιολάδου στην Ελλάδα και στο εξωτερικό (Γερμανία, Τσεχία, Κύπρος, 

Τουρκία) και έχει εκπαιδεύσει τις ελληνικές ομάδες οργανοληπτικής 

αξιολόγησης του παρθένου ελαιολάδου και κάποιες του εξωτερικού 

(Γερμανία, Κύπρος). Έχει συμμετάσχει σε σεμινάρια στην οργανοληπτική 

αξιολόγηση του παρθένου ελαιολάδου στο εξωτερικό (Ισπανία και Ταϊβάν).  

Έχει συμμετάσχει ως κριτής σε ελληνικούς και διεθνείς διαγωνισμούς για 

αξιολόγηση παρθένων ελαιολάδων (Γερμανία, Ιταλία, Μαρόκο, Πορτογαλία, 

Μαδρίτη) και ως επικεφαλής της Κριτικής Επιτροπής σε ελληνικούς 

διαγωνισμούς για αξιολόγηση παρθένων ελαιολάδων.  

Έχει συμμετάσχει ως ομιλήτρια σε πολλά συνέδρια, συμπόσια και ημερίδες 

στην Ελλάδα και στο εξωτερικό (Τυνησία, Τουρκία) που αφορούν τον τομέα 

ελαιολάδου. Είναι Αξιολογήτρια του Εθνικού Συμβουλίου Διαπίστευσης για 

αξιολόγηση εργαστηρίων σύμφωνα με το πρότυπο ISO 17025. 

Έχει δημοσιεύσεις σε ελληνικά και διεθνή περιοδικά και στα πρακτικά του 

Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιοκομίας και έχει συμμετάσχει σε έκδοση βιβλίου. 


